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(JEm fevereiro de 2014, o Programa Recomeco implanta o
“Recomeco Familia”, uma acao especifica para orientacao e
tratamento dos familiares de dependentes quimicos.

JA acdo faz parte do Programa Recomeco, iniciativa do
Governo do Estado de Sao Paulo, para resgatar dependentes
de drogas, principalmente de crack, oferecendo protecao e
atendimento multiprofissional ao dependente quimico e seus

familiares.
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Porque o Apoio a familia? ﬁ"””u’“““

De acordo com pesquisas nacionais recentes (2013):

L Existe na populacdo cerca de 5.7% de brasileiros que sdo dependentes de
alcool e/ou maconha e/ou cocaina, representando mais de 8 milhoes de pessoas;

JOs domicilios no Brasil sdéo compostos por uma média de 3.5 pessoas; sendo
assim. estima-se que pelo menos 28 milhoes de pessoas vivem hoje no Brasil com
um dependente quimico.

L As experiéncias cotidianas vividas pela familia com parente usuario de drogas
sao devastadoras nos aspectos fisico, financeiro, de relagdes interpessoais e
sociais.

O impacto também se da na perspectiva subjetiva, causando sentimentos
negativos como tensao, estresse, preocupacgao, estigma, raiva e culpa.
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dProblemas que incluem violéncia doméstica,
abuso infantil, roubo de bens familiares, conduc¢ao
de veiculos em estado de embriaguez e auséncias
prolongadas sao comportamentos tipicamente
descritos pelos familiares.

A exposicdo a estas experiéncias muitas vezes se
manifesta na forma de sintomas fisicos e psicoldgicos
nos familiares mais proximos, tornando-os uma
populag¢ao vulneravel e com necessidades de
atenc¢ao e cuidados especificos
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Problemas Relacionados ao Uso e Perspectivas

i bila

Habilidade de O parente Esta O parente  Teme que Ja foram
trabalhar ou incomodae pessimista roubaou seu parente ameacados
estudar foi atrapalhasua quanto ao pede va beber/se pelo parente
afetada vida social futuro emprestado drogas até o dependente
imediato e nao fim

devolve
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dPreparar a familia para incorporar novos comportamentos
reforcadores de abstinéncia, desenvolver habilidades para
enfrentamentos das situacoes relacionadas a dependéncia
guimica, permitindo que ela possa, inclusive, tornar-se uma
agente de mudanca no sistema familiar, levando o dependente
ao tratamento.

dindependente da situacdo do dependente quimico, tratar o
familiar, elevando sua qualidade de vida e minimizando os riscos
do desenvolvimentos de transtornos decorrentes da convivéncia
familiar .



Metodologia

Terapias de Grupo

dTerapia Breve Individual e/ou por familia
(dPsicoeducacao

JGrupo de Mutua Ajuda Amor-Exigente

Equipe

(11 Psicélogo e/ou Assistente Social
(11 Conselheiro em Dependéncia Quimica
(J1 Voluntario de Amor-Exigente
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JEm 12 postos de atendimento, sendo 11 nos Centros de
Integracao e Cidadania ( CIC) e 1 no Centro de Referéncia de
Alcool, tabaco e outras drogas (Cratod).

Unidade Cratod
Rua Prates, 165 — Bom Retiro

CIC Ferraz de
Vasconcelos

Avenida Américo
Trufelli, 60
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Estrada de Itapecerica, 8.887

CIC Sul
Av. Joao Manoel Camisa Nova, 100

CIC Francisco Morato
Av. Tabatinguera, 45
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Rua Padre Virgilio Campelo, 150 PROGRAMA
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CIC Oeste

Estrada de Taipas, 990

CIC Campinas
Rua Odete Therezinha Santucci Octaviano,
92
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CIC Guarulhos W

Av Capao Bonito, 64 — Bairro dos Pimentas

CIC Jundiai
Rua Alceu de Toledo Pontes, 200 — CECAP |

CIC Norte
Rua Ari da Rocha Miranda, 36 — Jova Rural

CIC Casa da Cidadania
Rodovia dos Imigrantes, Km 11,5 — Casa 19 - Jabaquara

Horario de Atendimento:

Tercas a sextas das 14 as 20h (*)

1 Sabados das 8 as 14h

 Amor-Exigente (grupo) 1 vez por semana

(*) Exceto CIC Leste ( 13 as 19h)
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Primeiros Resultados

No més de Fevereiro, a equipe realizou:
145 Grupos/ Palestras

(1206 Atendimentos Individuais

JE divulgou o Programa, sensibilizando 1845 pessoas em
jornadas, escolas, Igrejas, equipamentos da comunidade, em
palestras para agentes de saude, lideres comunitarios, conselhos
diversos, grupos anénimos, nucleos de violéncia contra a mulher,
além de equipamentos de saude relacionados aos servicos
prestados pela equipe.
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( HOSPITAL LACAN

LEITOS CONVENIADOS COM A
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

146
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INTERNACOES MASCULINAS E FEMININAS

INTERNACOES 2011 2012 2013
MASCULINAS 287 271 780 186
FEMININAS 148 161 231 53
TOTAL 435 432 1011 239
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INTERNACOES POR IDADE

BASE 2012 - 432 INTERNACOES
|NTERNACAO POR IDADE 18 A 30 31 A 40 41 A 50 51 A 60 MAIS DE 61
MASCULINOS - 271 89 (33%) 95 (35%) | 57 (21%) 24 (9%) 6 (2%)
FEMININAS - 161 77 (48%) 31(19%) | 43 (27%) 8 (5%) 2 (1%)







( HOSPITAL LACAN

MEDIA DE PERMANENCIA

35 a 45 dias
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INTERNACOES ADOLESCENTES

INTERNACOES INICIO CONVENIO 05/2013 2013 2014 ATE FEVEREIRO
ADOLESCENTES MASCULINOS 82 22
ADOLESCENTES FEMININAS 36 13
TOTAL 118 35
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INTERNACAO PACIENTES GRAVIDAS DESDE OUTUBRO/2012

66

OPERAGAO CONJUNTA COMO HOSPITAL E MATERNIDADE LEONOR MENDES DE BARROS



COMUNIDADE TERAPEUTICA
RURAL
SANTA CARLOTA
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