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O Brasil e o estado de S3ao Paulo tém registrado grandes
epidemias de dengue nos ultimos 10 anos com aumento
expressivo do numero de casos graves e 6bitos.

Ja existe a perspectiva de vacina, mas enquanto ela nao
estiver disponivel temos que nos preparar para o
enfrentamento da doenca.

O objetivo é identificar oportunamente os casos graves e
adotar um correto manejo clinico para que 6bitos sejam
evitados.
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O que fazer?

v Preparar os servicos de satide para atender de maneira
adequada os casos suspeitos de dengue

v Habilitar os profissionais de satide para identificar
precocemente 0s casos graves

v Direcionar a conduta conforme gravidade da doenca
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Dengue é uma doen¢a dinamica.
Toda atenc¢ao é necessaria!

Subclinica Dengue
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Definicao de caso suspeito:

Paciente com febre, usualmente de 2 a 7 dias, acompanhada de pelo menos
dois dos seguintes sintomas:

Nauseas, vOmitos, exantema, mialgia, artralgia, cefaleia, dor retro-orbital,
petéquias ou prova do laco positiva e leucopenia.

E nos ultimos 14 dias ter estado em local com presenca de vetores ou com
transmissao de dengue.

* Atencao: também pode ser considerado caso suspeito toda crianga
proveniente ou residente em area com transmissao de dengue com quadro
febrilagudo, usualmente de 2 a7 dias, e sem foco de infec¢ao aparente.
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Avaliacao clinica do suspeito de dengue

Investigar:
Sangramento (gengivorragia, epistaxe, metrorragia,
hematémese, melena, prova do laco positiva);
E
Sinais de alarme
Avaliacao clinica:
Estado geral, hidratacao, perfusao, pulso arterial,
temperatura.
Pressao arterial - hipotensao, hipotensao postural ou
estreitamento da pressao arterial sdao sinais precoces de
gravidade.
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Provadolago:
¢ PAmédiapor 3 minutos (criangas) e 5 minutos (adultos)

Provadolaco positiva:
e criangas- 10 ou mais petéquias
e adultos- 20 ou mais petéquias




TODOS CONTRA
A DENGUE!

Dengue - Treinamento Rapido em Servicos de Saude

Maior risco de evolugdo para
Dengue Grave:

e de3a6diasapds oinicio dos
sintomas, quando ocorre
desaparecimento da febre.
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Sinais de Alarme

Dor abdominal intensa e continua Queda abrupta da temperatura

Vomitos persistentes Aumento do hematdcrito

Hipotensdo postural e/ou lipotimia Queda abrupta das plaquetas
Desconforto respiratério

Hepatomegalia dolorosa
A dor abdominal é um achado

importante que pode anteceder o
Sonoléncia ou irritabilidade choque e constitui um dos principais

Diminuic3o diurese sinais de alarme

Hemorragias importantes
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Sinais de Choque

« Pulsorapido e fraco Estreitamento da pressdo arterial:
diferenca entre a pressao arterial sistolica

» Estreitamento de pressao o
eadiastdlica< 20mmHg

e Hipotensao arterial

* Extremidadefriaoucianose * Na dengue, diferentemente do que

 Tempo de enchimento capilar| ocorre em outras doencas que levam ao

prolongado choque, antes de haver uma queda
* Taquicardiaou bradicardia substancial na pressao arterial sistodlica
« Taquipneia (PA sistélica < 90 mmHg em adultos)

L ra haver reitamen ressa
. Oliguria podera haver o estreitamento da pressao
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Ha sinais de alarme? =>C

Azul: Grupo A - atendimento de acordo com o horario de chegada
Verde: Grupo B - prioridade nao urgente
Amarelo: Grupo C - urgéncia, atendimento o mais rapido possivel

Vermelho: Grupo D - emergéncia, paciente com necessidade de atendimento imediato
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Dengue nao Grave sem complicacoes
(Grupo A)

Prova do lago Manifestacao Sinais de
negativa hemorragica: alarme:
nao nao

Baixa prioridade de atendimento médico

Hemograma recomendavel

Sorologia paradengue, conforme situagao epidemioldgica

Iniciar hidratacdo oral: 60-80 ml/Kg/dia (1/3 do volume com soro de reidratagdo oral e
2/3 com liquidos caseiros)

Seguimento ambulatorial: retorno para reavaliacgdo no primeiro dia sem febre,
trazendo o cartdo deacompanhamento da dengue

Informar o paciente e os familiares sobre acompanhamento e sinais de alarme
Retorno imediato ao identificar sinais de alarme
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Dengue nao Grave que pode evoluir com complicacoes
(Grupo B)

Prova do lago
Grupo positiva ou Sinais de alarme: Sinais de choque:

especial* manifestacgo
hemorragica
espontanea

Prioridade ndo urgente de atendimento médico

Leito de observacao

Hemograma obrigatério com resultado no mesmo dia
Sorologia para dengue obrigatodria

nao nao

INICIAR HIDRATAGAO até resultado do hemograma:

e Oral supervisionada: 80 ml/kg/dia para adultos e 50ml/kg/dia para crianc¢a, sendo1/3
com soro de reidratagdo oral e 2/3 com liquidos caseiros ou

» Parenteral com solugao fisioldgica

Reavaliagdo clinica apds a 1° etapa hidratagdo e resultado de hemograma

* Grupo especial: gestantes, lactentes < 2anos, > 65 anos, diabéticos, hipertensos e portadores de doengas cronicas.
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Dengue nao Grave que pode evoluir com complicacoes

(Grupo B)

Reavaliagdo clinica apds a 1° etapa hidratagdo e
resultado de hemograma

Hemograma normal : Hemograma alterado :
» Auséncia de hemoconcentragdo e e Presenca de hemoconcentracao ou
* Plaquetas = 100.000 /mm’ plaquetas < 100.000/ mm’
Conduta: Conduta:
¢ Manter hidratagdo oral « Manter hidratac3o parenteral
» Retorno em 24h para reavaliagao » Reavaliar classificagdo de risco
com o cartdo de acompanhamento * Novo hemograma ap6s hidrataggo
» Retorno imediato se apresentar sinal
de alarme
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DENGUE GRAVE
Grupo C

Sinais de alarme: Manifestagao
sim hemorragica:

sim e nao

* Prioridade de atendimento médico (urgéncia)

* Leito de internagao por um periodo minimo de 48h

¢ Hemograma completo obrigatdrio, dosagem de albumina, transaminases, RX
torax (PA e perfil), USG de abdome e outros conforme necessidade

» Sorologia, isolamento viral e PCR para dengue obrigatorios
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Hidratacdao venosa imediata:
eAdulto ou crianga: SF ou SRL 20ml/kg em 2h em (repetir até 3 vezes se necessario nas fases
iniciais)
*Reavaliagao clinica e hematdcrito a cada fase de hidratagao
Melhora clinica e laboratorial, sinais vitais e PA estaveis, diurese normal?
SIM:
*Fase de manutencdo:
Adulto
Primeira fase: 25 ml/kg em 6h
Se melhora, segunda fase: 25 ml/kg em 8 horas, sendo 1/3 com SF e 2/3 com SG
Criancas: Consultar publicacdo de referéncia do Ministério da Saude (Dengue
diagndstico e manejo clinico, 42 Edicdo, 2013)
NAO:
*Se resposta inadequada apds as trés fases de expansdo — conduzir como Grupo D
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DENGUE GRAVE
Grupo D

Manifestagéo
hemorragica:
sim ou n&o

Sinais de alarme:
sim

e Prioridade de atendimento médico imediato (emergéncia)

* Leito de internagao em Unidade Terapia Intensiva

* Hemograma completo obrigatdrio, dosagem de albumina, transaminases,
RX térax (PA e perfil), USG de abdome e outros conforme necessidade

* Sorologia, isolamento viral e PCR para dengue obrigatdrios
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TRATAMENTO

DENGUE D

Hidratacao venosainicialimediata
Adulto ou crianga: SF20ml/kg em 20 minutos (reavaliar e repetir até 3 vezes se necessario)

Reavaliagao clinicaa cada 15-30 min e de hematdcrito apds 2h

Com melhora hemodinamica (verificar PAem 2 posi¢des, débito urinario, pulso e frequéncia respiratoria)

SIM:

e Seguir conduta recomendada para Grupo C,
adequar volume infundido para reposicdo de
perdas (cuidado apenas com hiper-hidratagdo!).

NAO:

e Hematdcrito aumentando: infundir coloide
sintético (10ml/kg/h) ou albumina (0,5-1g/kg).

e Hematécrito diminuindo: investigar
sangramento, coagulopatia, hiper-hidratacao
(sinais de ICC).

¢ Se hemorragia: transfundir concentrado de
hemacias (10a 15 ml/kg/dia).

» Secoagulopatia: plasma (10ml/kg), vitamina K

e crioprecipitado (1unidade para cada 5-10kg).
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Critérios de alta hospitalar

Presenca dos seis critérios:

e Estabilizacdo hemodinamica durante 48 horas;
e Auséncia de febre por 48 horas;

e Melhora visivel do quadro clinico;

e Hematocrito normal e estavel por 24 horas;

e Plaquetas em elevacido e acima de 50.000/mm’.
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Frente a um caso suspeito de dengue, avalie:

» Vocé esta seguro que pode dispensar esse paciente?
Ele apresenta sinais de gravidade?
Ele apresenta sinais de alarme ou sangramento?
Ele faz parte do grupo especial?

e Deve ser reavaliado?

Dengue é uma doenga de notificagao compulsdria. Notifique o caso suspeito!
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Cartao de acompanhamento da dengue
(frente e verso)

A o|dled
CARTAO DE ACOMPANHAMENTO Em casa, lembre-se que: BT
D E N G l | E 1. Repouso € importante para a sua recuperagao: evite - 2%
qualquer esforgo fisico. ,i;g
n &
Nome do paciente Idade: - o 0 q P
— 2. Os liquidos séo para evitar o =
da doenga. Beba em grande quantidade ao longo do dia, D135
4gua, cha, sucos, gua de coco, soro caseiro ou soro de —| 7
Enderego oy b d = .
AR 8 :
S
3.Ni [ di 1t igdo médi S
Nome da Unidade de Atendimento . Nunca tome medicamentos sem prescrigio médica. £
Zls| 2
4. Os medicamentos & base de  salicilatos (AAS) ndo devem =5
~ P ser administrados, pois podem causar ou agravar i
Atencdo para os Sinais de  Alarme: sangramentos. ‘ T
* Dor abdominal intensa e continua . 8 i
« Vémitos persistentes 5. S\ dengue ;;,od? ﬁra{va fortne,fmas é impol_':ame 350 parar 5l &
+ Queda abrupta na temperatura do corpo le comer. Prefira alimentos frescos e evite gordurosos. E" f
=~ 3
e Sangramentos 6. Se surgir algum  sinal de alarme , procure o servigo de salide = | g
e Agitagdo ou sonoléncia IMEDIATAMENTE.
* Tontura ou desmaio P w 3
« Pele fria e palida Preparo do Soro caseiro : ) g |
o . . 2 colheres de sopa de aglcar; s|g
e Diminui¢do da quantidade de urina 1lcolher de café de sal =
« Dificuldade de respirar . " Y . . 21=
5 . Dissolver em 1 litro de agua potavel ou fervida. 8 2
« Choro persistente em criangas S g
g 2
Esses sintomas podem aparecer a partir do 3° dia da doenca e indicar 4 g
Dengue Grave. Se vocé apresentar um deles, procure 0 servico de Preparo do S.R.0. : H >
saudeimediatamente! 1 envelope; §E g
N (I . i ) Sl sz
Apresente este cartdo sempre que retornar a Unidade de Satde. Dissolver em 1 litro de agua potavel ou fervida. H 8l ¢
R 3 [
ESSA DOENCA MERECE SUA ATENCAO!
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Material disponivel para mais informacgdes

PLANO DE VIGILANCIA, PREVENGAO E
CONTROLE DA DENGUE DO ESTADO
DE SAO PAULO

DENGUE

Cartilha do Gestor Municipal

Grupo Excutivo da Dengue

Sao Paulo
2014/2015

www.ccd.saude.sp.gov.br
www.cve.saude.sp.gov.br
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Secretaria de Estado da Saude (SES-SP)
Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD/SES-SP)
Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE/CCD/SES-SP))

Centro de Vigilancia Epidemioldgica (CVE/CCD/SES-SP)
www.cve.saude.sp.gov.br

Divisao de Dengue e Chikungunya
(11) 3066 8292
dengue@cve.saude.sp.gov.br

Central/CIEVS/CVE
Plantdo 24 horas
0800 555 466
notifica@cve.saude.sp.gov.br

Divisdo de Dengue e Chikungunya - CVE




