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O Brasil e o estado de Sao Paulo tém vivido grandes epidemias
de dengue nos ultimos 10 anos com aumento expressivo do
numero de casos graves e 6bitos.

Ja existe a perspectiva de vacina, mas enquanto ela ndo estiver

disponivel temos que nos preparar para oferecer o melhor
atendimento aos doentes e assim evitar ébitos por dengue.



=)

TODOS CONTRA
A DENGUE!

Dengue - Treinamento Rapido em Servicos de Saude

A equipe de enfermagem é parte importante para o
enfrentamento da epidemia

* (Capacitacao

* Planejamento

* Organizagao de servicos

* Triagem e qualidade do atendimento
* Monitoramento
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O que fazer?

* Prepararosservicos de saude paraatender de maneira

adequada os casos suspeitos de dengue

 Habilitar os profissionais de enfermagem para a triagem e classificacao
derisco

e Reconhecer precocemente formas graves da doenca

» Direcionar paraaconsulta médica conforme a classificacao de risco



Subclinica Dengue
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Dengue é uma doenca dinamica.
Toda atencao é necessaria!
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Definicao de caso suspeito:

Paciente com febre, usualmente de 2 a 7 dias, acompanhada de pelo menos
dois dos seguintes sintomas:

Nauseas, vOmitos, exantema, mialgia, artralgia, cefaleia, dor retro-orbital,
petéquias ou prova do laco positiva e leucopenia.

E nos ultimos 14 dias ter estado em local com presenca de vetores ou com
transmissao de dengue.

* Atencao: também pode ser considerado caso suspeito toda crianga
proveniente ou residente em area com transmissao de dengue com quadro
febrilagudo, usualmente de 2 a7 dias, e sem foco de infec¢ao aparente.
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Maior risco de evolugao
para Dengue Grave:

» de 3 a6 dias ap6s o inicio
dos sintomas, quando ocorre

desaparecimento da febre.
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Roteiro de atendimento

Entrevista: histérico clinico e epidemiolégico

Exame fisico: estado de consciéncia, temperatura, peso e altura.

Avaliar o estado hemodinamico: pressao arterial em duas posi¢cdes (em pé e deitado
ou sentado), volume de pulso, frequéncia respiratdria, coloracdo de pele e mucosa,
provadolaco.

Atencgdo a presenga de sangramento: gengivorragia, epistaxe, metrorragia e melena.

Investigar sinais de alarme e choque.
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Prova do Laco

Desenhar um quadrado de 2,5 cm
no local de maior concentracdo de
petéquias

Insuflar o manguito até o valor da
PA média e manter por 3 minutos
em criangas e 5 minutos em adultos
ou até o aparecimento de petéquias
(o que ocorrer primeiro)

Prova do lago positiva:
Criangas - 10 ou mais petéquias

Adultos - 20 ou mais petéquias OBS: PA média (PAS+PAD)/2
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Sinais de Alarme

Dor abdominal intensa e continua Queda abrupta da temperatura

Vomitos persistentes Aumento do hematdcrito

Hipotensdo postural e/ou lipotimia Queda abrupta das plaquetas
Desconforto respiratério

Hepatomegalia dolorosa
A dor abdominal é um achado

importante que pode anteceder o
Sonoléncia ou irritabilidade choque e constitui um dos principais

Diminuic3o diurese sinais de alarme

Hemorragias importantes
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Sinais de Choque

7Y

« Pulsorapido e fraco Estreitamento da pressdao arterial:
diferenga entre a pressao arterial sistolica
eadiastdlica< 20mmHg

e Estreitamento de pressao
e Hipotensao arterial

e Extremidade friae/oucianose )
 na dengue, diferentemente do que

ocorre em outras doencgas que levam ao
choque, antes de haver uma queda
substancial na pressao arterial sistodlica

 Tempo de enchimento capilar
prolongado

* Taquicardiaou bradicardia

* Taquipneia (PA sistélica < 90 mmHg em adultos)
« Oliguria poderd haver o estreitamento da press3o
e Agitagaooutorpor diferencial.
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Roteiro de atendimento

Diagnostico:

» Classificagao de risco

e Orientagdes pds-consulta

* Coleta de exames — hemograma e sorologia

Conduta:

* Orientar atendimento médico conforme classificacao de risco
Hidratacao

Seguimento ambulatorial

Informar o paciente e os familiares sobre acompanhamento
e sinais de alarme

Retorno imediato ao identificar sinais de alarme
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Ha sinais de alarme? =>C

| |

Azul: Grupo A - atendimento de acordo com o horario de chegada

Verde: Grupo B - prioridade nao urgente
Amarelo: Grupo C - urgéncia, atendimento o mais rapido possivel

Vermelho: Grupo D - emergéncia, paciente com necessidade de atendimento imediato
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Dengue nao Grave sem complicacoes
(Grupo A)

Prova do lago Manifestacao Sinais de
negativa hemorragica: alarme:
nao nao

Baixa prioridade de atendimento médico

Hemograma recomendavel

Sorologia para dengue, conforme situacao epidemiolégica do municipio
Iniciar hidratag¢do oral: 60-80 ml/kg/dia, 1/3 do volume com soro de
reidratacdo oral e 2/3 com liquidos caseiros

Seguimento ambulatorial: retorno para reavaliagao no primeiro dia sem febre,
portando o cartao de acompanhamento

Informar o paciente e os familiares sobre acompanhamento e sinais de alarme
Retorno imediato ao identificar sinais de alarme
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Dengue nao Grave que pode evoluir com complicagoes
(Grupo B)

Prova do lago
Grupo positiva ou Sinais de alarme: Sinais de choque:

T manifestacido =
especial hemorragica nao

espontanea

nao

Prioridade ndo urgente de atendimento médico
Leito de observacao

Hemograma obrigatdrio com resultado no mesmo dia
Sorologia para dengue obrigatéria

INICIAR HIDRATACAO até resultado do hemograma:
e Oral supervisionada: 80 ml/kg/dia para adultos e 50ml/kg/dia para crianga, sendo
1/3 com soro de reidratagdo oral e 2/3 com liquidos caseiros ou

» Parenteral: de acordo com prescrigao médica
Reavaliagdo clinica apds a 1° etapa hidratagdo e resultado de hemograma

*Grupo especial: gestantes, lactantes<2 anos, >65 anos, diabéticos, hipertensos e portadores de doengas
cronicas.
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Urgéncia, atendimento o mais rapido possivel

Hidrata¢ao venosa imediata (fase de expansao conforme prescricgdo médica) com pungao de
acesso venoso periférico calibroso e controle rigoroso de infusao.

Observar: sinais de sangramentos, sinais vitais (a cada 1 hora), controle de diurese e repouso
no leito.

Colher hematdcrito ao final de cada fase de expansao.

Reestadiar o paciente (descrever os sinais clinicos e laboratoriais) no final da 32 fase de
expansao e encaminhar para nova avaliagdo médica.

Iniciar a conduta do Grupo D se ap6s as 3 fases de expansao ndo houver melhora clinica e do
hematdcrito.
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DENGUE GRAVE
Grupo D

Sinais de choque Manifestacao

Hemorragica:
sim ou nao

sim

* Prioridade de atendimento médico imediato (emergéncia)

* Leito de internacao em Unidade de Terapia Intensiva

* Sorologia, isolamento viral e PCR para dengue obrigatorios

* Aplicar assisténcia de enfermagem ao paciente em estado grave



TODOS CONTRA
A DENGUE!

Dengue - Treinamento Rapido em Servicos de Saude

Frente a um caso suspeito de dengue, avalie:

= Vocé estd seguro que pode dispensar esse paciente?
Ele apresenta sinais de gravidade?
Ele apresenta sinais de alarme ou sangramento?
Ele faz parte do grupo especial?

= Deve ser reavaliado?

Dengue é uma doenga de notificagdo compulsdria. Notifique o caso suspeito!
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Cartao de acompanhamento da dengue
(frente e verso)

CARTAO DE ACOMPANHAMENTO

ALIE
D E N G l | E Em casa, lembre-se que: S(ElEs
1. Repouso € importante para a sua recuperagao: evite - 2%
Nome do paciente Idade: qualquer esforco fisico. ,i;g
P 1
2. Os liquidos sdo is para evitar o £ 25
Enderego da doenga. Beba em grande quantidade ao longo do dia, 28 Sg
4gua, cha, sucos, gua de coco, soro caseiro ou soro de —| 7 -
reidratacéo oral (S.R.0). S 5
Nome da Unidade de Atendimento §
3. Nunca tome medicamentos sem prescricao médica. =
4
Zls 2
Atengao para os Sinais de  Alarme: 4. Os medicamentos & base de  salicilatos (AAS) ndo devem =5
: ser administrados, pois podem causar ou agravar i
* Dor abdominal intensa e continua sangramentos. ‘ = =
e Vomitos persistentes =l e
« Queda abrupta na temperatura do corpo 5. A dengue pode tirar a fome, mas é importante nao parar &l &
« Sangramentos de comer. Prefira alimentos frescos e evite gordurosos. el|g
I . . . . — | £
© Agitaggo ou sonoléncia 6. Se surgir algum sinal de alarme , procure o servigo de satide £ gl
o Tontura ou desmaio IMEDIATAMENTE.
o Pele fria e palida . w g
e Diminui¢do da quantidade de urina Preparo do Soro caseiro : . E = §
« Dificuldade de respirar 2 colheres de sopa de agiicar; S g
« Choro persistente em criangas 1 colher de cafe de sal; i ) @ | =
. i X o Dissolver em 1 litro de dgua potavel ou fervida. 8 2
Esses sintomas podem aparecer a partir do 3° dia da doenca e indicar d ‘; H
Dengue Grave. Se vocé apresentar um deles, procure o servico de J S
(deimediat: te! 2| £
salideimediatamente! Preparo do SR.O. % £
Apresente este cartao sempre que retornar a Unidade de Satde. 1 envelope; H ; q
N 7 a 5 . c| &
ESSA DOENGA MERECE SUA ATENGAO! Dissolver em 1 litro de agua potavel ou fervida. % S 2
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Material disponivel para mais informacgdes

PLANO DE VIGILANCIA, PREVENGAO E
CONTROLE DA DENGUE DO ESTADO
DE SAO PAULO

DENGUE

Cartilha do Gestor Municipal

Grupo Excutivo da Dengue

Sao Paulo
2014/2015

www.ccd.saude.sp.gov.br
www.cve.saude.sp.gov.br
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Secretaria de Estado da Saude (SES-SP)
Coordenadoria de Controle de Doengas (CCD/SES-SP)
Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE/CCD/SES-SP))

Centro de Vigilancia Epidemiolégica (CVE/CCD/SES-SP)
www.cve.saude.sp.gov.br

Divisdo de Dengue e Chikungunya
(11) 3066 8292
dengue@cve.saude.sp.gov.br

Central/CIEVS/CVE
Plantdo 24 horas
0800 555 466
notifica@cve.saude.sp.gov.br




