Requisitos basicos para doacao de sangue

Abaixo estdo listados os requisitos basicos e alguns dos principais impedimentos temporarios e definitivos
para doacdo de sangue. No entanto, esta lista ndo esgota os motivos de impedimentos para doacdo, de
forma que outras informacdes prestadas por vocé durante a triagem clinica serdo consideradas para definir
se estd apto para doar sangue nesse momento.

Requisitos basicos

e Estar em boas condigGes de salde.

e Ter entre 16 e 69 anos, desde que a primeira doagdo tenha sido feita até 60 anos (menores de
18 anos, verifiquem com o posto de coleta de sua preferéncia os documentos necessarios e o
formulario de autorizacdo para doacao).

e Pesar no minimo 50 kg.

e Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas Ultimas 24 horas).

e  Estar alimentado (evitar alimentacdao gordurosa nas 4 horas que antecedem a doacgao).

e Apresentar documento original com foto emitido por 6rgao oficial (Carteira de Identidade,
Carteira de Habilitacdo, Cartdo de Identidade de Profissional Liberal, Carteira de Trabalho e
Previdéncia Social).

Impedimentos temporarios

e Resfriado: aguardar 7 dias apds desaparecimento dos sintomas.

e Gravidez

e 90 dias apds parto normal e 180 dias ap0s cesariana.

e Amamentacdo (se o parto ocorreu ha menos de 12 meses).

e Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas que antecedem a doacao.

e Tatuagem nos ultimos 12 meses.

e SjtuagOes nas quais ha maior risco de adquirir doengas sexualmente transmissiveis: aguardar 12
meses.

e Acre, Amapa, Amazonas, Rondbnia, Roraima, Maranhdo, Mato Grosso, Para e Tocantins sao
estados onde ha alta prevaléncia de maléria. Quem esteve nesses estados deve aguardar 12
meses.

Impedimentos definitivos

e Hepatite ap6s os 11 anos de idade. *

e Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas infecciosas transmissiveis pelo sangue:
Hepatites B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV I e II e Doencga de Chagas.

e Uso de drogas ilicitas injetaveis.

e Malaria.

e * Hepatite apds o 11° aniversario: Recusa Definitiva; Hepatite B ou C apds, ou antes, dos 10
anos: Recusa definitiva; Hepatite por Medicamento: apto apds a cura e avaliado clinicamente;
Hepatite viral (A): ap6s os 11 anos de idade, se trouxer o exame do diagndstico da doenca, sera
avaliado pelo médico da triagem.

Intervalos para doacao

e Homens 60 dias: até 4 doacOes por ano.
e Mulheres 90 dias: até 3 doacgbes por ano.

Honestidade também salva vidas.

Ao doar sangue, seja sincero na entrevista.



