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\ GOYERNO DO ESTADO

AO PAULO

APRESENTAGCAO COMO LER A
Medicamento é um produto farmacéutico, utilizado RECEITA MEDICA?

para diagnosticar, prevenir e curar doencas, porém o

uso incorreto pode causar sérios riscos a saude. 7 \
A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 1. < Nome e endereco do profissional
50% dos pacientes utilizam os medicamentos de forma prescritor, ou da instituicao onde trabalha;

incorreta, causando sérios problemas de saude publica
em todo o mundo.

N

. * Nome e endereco residencial completo
do paciente;

Este guia foi elaborado para orientar o paciente que , .
* |dade, quando necessario

utiliza os servicos do Sistema Unico de Saude quanto
a0 uso correto e guarda dos medicamentos.
3. * Nome genérico do medicamento;

A guarda e o uso correto dos medicamentos s&o * Via de administracdo;
informacdes importantes que vocé precisa saber para « Dosagem;
que selalcancem os efeitos esperados e evite danos a . Quantidade total a ser fornecida:
sua saude. .
* Forma Farmacéutica;
e Apresentacdo do medicamento.
4. » Posologia;
e Duracdo total do tratamento.
PARA SUA SEGURANCA 5.  Data;
» Assinatura do profissional;
» Carimbo constando o numero no
NAO FACA A AUTOMEDICACAO, SEMPRE PECA A ORIENTAGCAO Conselho Regional de Classe.
ou seja, ndo tome medicamentos DO FARMACEUTICO para
por conta prdpria, sem orientacdo obter informac¢des sobre o uso 6. « Peso, altura do paciente.
ou prescricao de um profissional de correto dos medicamentos.
saude habilitado.

7. * Orientacdes de repouso, dietas, possiveis
reacdes adversas ou informacgdes
referente ao tratamento, se necessario.

Mantenha os medicamentos FORA \ )y
DO ALCANCE DAS CRIANCAS.
|




( Dr. Fulano de Tal Barbosa
1 Av. Cabral de Campos, 112, Centro
Campinas, Sio Paulo - CNPJ: 00,000.000/0000-00
l Telefone: (11) 3000-0000 6
CRM 3P - 0000
! ™,

Sra. Maria Sicrana de Oliveira - 50a P: 60 kg [ A: 1,60 m

Rua Silva de Souza, 879

Sao Paulo, 530 Pauloe

Uso Interno - Via Oral
Amoxicilina 500mg 21 comprimidos

Tomar 1 {um) comprimido, por via oral, a cada 8 (oito) horas,
por T dias

Sdo Paulo. 12 de janeiro de 2014

,
5 S
i Dr. Fulano de Tal Barbosa
L Clinico Geral
CRM 12345

Sra. Maria Sicrana de Oliveira - 50a P: 80 kg { A: 1,60 m
Rua Silva de Souza, 879
Sdo Paulo, S0 Paulo

Recomendagdes:
- Nao esquecer de tomar os medicamentos na hora certa,
- Mao interromper o tratamento, mesmo havendo desaparecimento

dos sintomas.
- Retornar no dia sequinte ao términe do tratamento com o

antibiotico,

T,
‘.’t f’ :}_ ;_;,}-__-;-"'
D, Fulane de Tal Barbosa

Cinlco Geral
CRM 12345

—

SAIBA O SIGNIFICADO DE CADA COR
DAS TARJAS DOS MEDICAMENTOS

MEDICAMENTO SEM TARJA

NSAOPAULS

Sao isentos de prescricdo médica, ou seja, ndo necessitam
de receita médica para serem adquiridos.

Atencao: Solicite orientacao do farmacéutico para utilizacdo
destes medicamentos.



NSAOPAULS

MEDICAMENTO DE VENDA SOB PRESCR|CAO -
Devem ser prescritos pelo profissional médico ou dentista e s&o COM RETENCAO DE RECEITA

divididos em dois grupos:

SEM RETENGCAO DE RECEITA

Entre os
medicamentos
que necessitam
de prescricdo
médica, alguns
possuem um

\ J controle especial

dos érgaos
Apresentam TARJA VERMELHA na embalagem contendo o seguinte texto: sanitarios do
governo,devendo
VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. : ter a sua

y prescri¢gdo retida
no momento da
compra.

apresentam TARJA VERMELHA ou TARJA PRETA
na embalagem contendo o seguinte texto:

VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA SO PODE
SER VENDIDO COM RETENCAO DA RECEITA.



TARJA AMARELA

. J

Deve constar na embalagem dos medicamentos genéricos e deve
conter a inscricdo G e MEDICAMENTO GENERICO escritos em azul.

COMO FAZER A CONFERENCIA DOS
MEDICAMENTOS, ANTES DE LEVAR PARA CASA?

Apds receber o medicamento, faca a conferéncia, veja exemplo:

( \

Y MNome do medicamento - Amoxicilina
v Dosagem do medicamento - 500mag
J Quantidade do medicamento - 21 comprimidos

J Data de validade do medicamento - 20 de fevereiro de 2014

GOY,ERNO DO ESTADO

‘N ,AO PAULO

RECEITA MEDICA

AMO}_(ICILI__NA

Dv. Fulano de Tal Barbosa
Av. Cabral de Campas, 112, Centro
Campings, S40 Paulo - CHPJ: 00.000,000
Telefone: (11) J000-0000
CRM 57 - 0000

Sra. Maria Sicrana de Oliveira -
Rua Silva de Souza, B79
50 Pauko, 580 Paulo

Uso Intermo -

Amoxiciling 500mg 21 comprimidos
Tomar 1 {um) comprimide, por via oral, a cada & (odto) horas,
por T dias

530 Paulo. 11 de janeire de 2014

D, Fulana de Tal Rarbers
CRM 5P - 333

Data de validade Val: 20 fev 14
. % Fab: 20 fev 11
do medicamento Lote: LTJ 00488/11

Na receita médica esta escrito “Tomar 1 comprimido, por via oral,
a cada 8 horas por 7 dias”.

Vamos entender o que foi prescrito:

8/8 horas = trés vezes por dia = 1+1+1 = 3 comprimidos por dia.

3 comprimidos por dia x 7 dias (de tratamento) = TOTAL = 21 comprimidos.
Outros horarios da Receita Médica

12/12 horas = duas vezes por dia = 1+1 = Tomar ao amanhecer e ao fim da tarde.

6/6 horas = quatro vezes por dia = 1+1+1+1 = Tomar ao amanhecer, ao meio-dia,
ao fim da tarde e ao deitar.

SE VOCE NAO CONSEGUIR CONFERIR SOZINHO,

PECA AJUDA AO FARMACEUTICO!




ONDE GUARDAR SEU MEDICAMENTO?

(para garantir a qualidade do seu medicamento)

1. Mantenha o medicamento em sua embalagem original.

2. Guarde os medicamentos protegidos de:

Luz Calor Umidade

ATENCAO:
Variacdes de temperatura ndo fazem bem para o seu medicamento.

3. Figue atento! Alguns
medicamentos necessitam ser
guardados na geladeira...

Para isso ndo utilize a porta da
geladeira ou do congelador!

Para transporta-lo,
use caixa térmica
com gelo reciclavel.

ATENCAO:
Guarde os medicamentos em um local de facil visualizacdo para vocé.
CUIDADO: Nao deixe ao alcance das criancas.

NSAOPAULS

NA HORA DE TOMAR O MEDICAMENTO

1. Lave as maos antes de tomar o medicamento.

2. Ndo utilize medicamentos com embalagem amassada, rasgada, sem
rétulo, ou que tenha alguma informacao apagada, riscada ou raspada.

3. Quando for tomar seu medicamento, verifique sempre na emba

lagem:

Nome do Principio
medicamento ativo @

Gemirea - L RAT

Dosagem do
medicamento

Data de validade
do medicamento

Val: 20 fev 14
Fab: 20 fev 11
Lote: LT] 00488/11

\,

ATENGCAO:
Nunca tome medicamento com data de validade vencida.



4. Tome as capsulas ou comprimidos com ajuda de agua.
Evite tomar junto com leite, refrigerante ou bebidas quentes

como chas.

5. Procure orientacdes com o farmacéutico sobre o melhor horario
para tomar o medicamento: em jejum, antes, durante ou apds
as refeicoes.

O QUE QUER DIZER TOMAR MEDICAMENTO EM JEJUM?

RESPOSTA: O medicamento deve ser ingerido com o estdbmago vazio,
30 a 60 minutos antes ou 2 horas apds a refeicdo.

6. Para obter os resultados esperados dos medicamentos,
é indispensavel tomar:

* No horario correto
* Na dose prescrita
* Pelo periodo de uso determinado pelo médico

ORGANIZE-SE!

Vocé pode criar uma agenda ou tabela
com os horarios dos medicamentos.
EXEMPLO DE TABELA:

Medicamento 1 - tomar de 6 /6 horas.
Medicamento 2 - tomar 1 x ao dia.

Medicamento 3 - tomar de 12/12 horas.

NSAOPAULS

SE TOMAR MAIS DE UM MEDICAMENTO,

i " Amanhecer i Café | mtenaio? | Almog | intenelad Jontar | Darmi 1)
! Gty Loy
— C 2 &
o | __R oy - .

Mediaments | 6h 12h 18h 24h
Medicawmento 2 Bh
Medicamenta 1 6h 18h

\_ J




COMO PREENCHER A TABELA:

1. Na coluna “medicamentos”, escreva os nomes
dos medicamentos receitados pelo seu médico.

2. Na linha “horario”, escreva os horarios que vocé toma
0os medicamentos.

ATENCAO:

As sugestdes de horarios devem ser discutidas durante a consulta médica
ou durante a entrega dos medicamentos com orientacdo do farmacéutico.

SE PREFERIR, COLOQUE

UM DESPERTADOR PARA
LEMBRAR-SE DA HORA.

PARA SUA SEGURANCA

TENHA CUIDADO ESPECIAL
AO UTILIZAR ANTIBIOTICOS!

Quando vocé toma um antibidtico
por um periodo de dias menor do bactéria espalhar-se por todo
que o receitado, a bactéria a ser O organismo sem que existam
combatida pode se tornar resistente. muitas alternativas de cura.

Assim, aumentam os riscos da

N-SAOPAULS

COMO MEDIR A QUANTIDADE DE
MEDICAMENTO NA HORA DE TOMAR?

NO USO DE COPO-MEDIDA:

» Lavar e secar o copo-medida
antes e depois do uso.

* Encher o copo-medida com
o medicamento até atingir a
dose prescrita.

»

o+
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4 )
Copo-medida de 10 ml
-I -af— 1 dose de 5 ml
. J
NO USO DE
SERINGA DOSADORA:

* Lavar a seringa dosadora
antes e depois do uso.

e Colocar o medicamento
em um copo limpo.

» Mergulhar o bico da seringa no medicamento e puxar o
“embolo” até o liguido chegar na quantidade (dose) prescrita.
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NO USO DE COLHER: VIAS DE ADMINISTRACAO

« Lavar a colher antes e depois do uso.
» Atencdo com o tamanho da colher -
existem colheres de varios tamanhos. VO= Via oral Pela boca

COLHER DE CAFE IM= Intramuscular Inje¢cdo no masculo

COLHER DE CHA IV= Intravenoso Injegdo na veia

COLHER DE SOBREMESA EV= Endovenoso Injecdo na veia

COLHER DE SOPA SC= Subcutaneo Injegdo por baixo da pele

OD= Olho direito Aplicagdo em olho direito

OE= Olho esquerdo Aplicagdo em olho esquerdo

AO=Ambos os olhos  Aplicagdo em ambos os olhos

1. Colher de Sopa

TO= Topico Aplicagdo na superficie da pele

2. Colher de Sobremesa

3. Colher de Cha

4. Colher de Café PARA SUA SEGURANCA

Se o medicamento for injetavel, procure
orientacdo com o médico ou farmacéutico
sobre o estabelecimento de saude
responsavel pela aplicacdo.

ATENCAO:
Verifigue se na embalagem do medicamento tem a informacao
que o frasco deve ser agitado antes do uso.
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[ h PROBLEMAS APOS

1. CUIDADOS NA FREPARAQ&D

MEDICAMENTO DIETA ENTERAL 1. Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, é possivel que

aparecam reacdes desagradaveis.

Caso tenha que utilizar O preparo da dieta enteral deve
cﬂmprimldns. AMMASSE-O5 &I U “guira receita riggruﬁamgntz.
rato, copo ou xicara de vidro até
P po Utilize sempre dgua filtrada

obiter urn pd fino e dilua com um
pa praviamente fervida,

pouco de dgua filtrada.
0 medicamento deve ser Uma boa higiene das maos,
utensilios e superficies &

preparado no momento que o
paciente for recebé-lo, fundamental.

2. CUIDADOS NO ARMAZENAMENTO

MEDICAMENTO DIETA ENTERAL
0 medicamento apds preparado A dieta enteral apas preparada
néo deve ser armazenado, seu pode ser armazenada em
uso & imediato, geladeira por 24 horas, no
mdximao, - "
\ ) ALERGIA INSONIA NAUSEA SUOR
EXCESSIVO
4 )
3. CUIDADOS GERAIS NA ADMINISTRACAO « TREMOR ¢ FADIGA * DIARREIA « SONOLENCIA
DE MEDICAMENTO E DE DIETA ENTERAL * FALTA DE APEITE ¢ ANSIEDADE ¢ BOCEJO  BOCA SECA
Prepare e use cada medica- Durante a administragio e os 30 * OUTROS...
mento de uma ver. minutos sequintes, a cabeceira
da cama deve permanecer
Lave a senda com agua filtrada elevada, assim evita-se o refluxo,
antes e apds ministrar a dieta
enteral e cada medicamento, A dieta enteral deve ser
assim evita-se o entupimento administrada em temperatura
da sonda. amlbie_rgltede ?jbs_eri;.-aqa a
0s hordrios de medicamento, velaadadi fR sae. PARA SUA SEGURANCA
nutrigac enteral ¢ hidratagao MNéo adicione os medicamentos
devem ser respeitados. na dieta enteral.
4. QUANDO PROCURAR EQUIPE DE SAUDE
Sempre que houver duvidas. Em caso de entupimento da Informe ao seu médico ou farmacéutico
Diarréia, alteracoes de stwle. se vocé apresentar alguma destas reacdes,
uantidade e cheiro da urina, Mudancas rapidas de peso 3o i
or ou distensao abdominal. paang currpe::ral. pe Mas fieg }ntt_errompa o tratamento por
conta propria.
Aumento da temperatura Mudancas no comportamento do
carporal. paciente [se ficar muito agitado
ou guieto).
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2. Alguns efeitos indesejaveis podem ocorrer quando dois AUTOMEDICACAO

ou mais medicamentos sdo tomados ao mesmo tempo,
ou quando tomados com alguns tipos de alimentos.

O QUE E AUTOMEDICACAO:

Antibiético ou Efeito reduzido do : L . o
Anticoncepcional .|. Antifingico = anticoncepcional e E a pratica de tomar medicamentos por conta proépria,

aumento da chance de gravidez sem orientacdo ou prescricdo de um profissional
de saude habilitado.

. . Diminui a absorgdo
- - r
Antidcido <= Anti-inflamatéries 2 dos anti-inflamatérics

Sempre peca a orientacdo do farmacéutico para obter
informacdes sobre o uso correto dos medicamentos.

Diminuigdo do efeito

Antibiéticos, com a &4 Antidcide ou leite == terapéutico

tetraciclinag — d ibiGt
O e ESSE COMPORTAMENTO QUE PARECE SIMPLES,
PODE TORNAR-SE PERIGOSO!
Acide acetlisalicilice + Bebidas alcodlicas o mn’;rx:::‘ﬂ“ﬂ':’:;;:ﬂgu
@ P
-
PARA SUA SEGURANCA
b g 0

Evite ingerir bebida alcodlica durante o uso de medicamentos.

O alcool pode causar problemas Em alguns casos, os
guando consumido por pessoas problemas sdo graves e
que utilizam medicamentos. até podem levar a morte.




PARA SUA SEGURANCA

Tomar medicamentos nao receitados
pelo médico ou dentista pode trazer
sérias consequéncias, como por
exemplo, INTOXICACAO.

COMO PODE OCORRER A INTOXICAGAO?

Os medicamentos, quando ingeridos em
dose superior a recomendada pelo médico

ou até mesmo nao prescritos, podem causar /
varios tipos de reacdo em um organismo,

variando de leves alergias até a morte.

1. Solicite orientagao do farmacéutico, antes de utilizar
qualguer medicamento.

2. Nunca siga orientacao de vizinhos, amigos, parentes.
O que pode ter sido bom para eles, pode ndo ser para vocé!

3. Todo medicamento, até o mais simples, pode causar
efeitos indesejaveis graves.

USO DO MEDICAMENTO
NA GRAVIDEZ E AMAMENTACAO:

1. Os medicamentos podem atravessar a placenta e
causar malformacdes, alteracdes bioquimicas e de
comportamento.

N

. Os trés primeiros meses é o periodo de maior risco,
porém os medicamentos podem afetar os diferentes
periodos da gravidez.

3. Se houver necessidade do uso de algum medicamento
durante a gravidez, o médico devera avaliar qual o que
produz menor efeito adverso.

4. Os medicamentos podem passar através do leite
materno para o bebé, somente aqueles indispensaveis
devem ser utilizados neste periodo, apds criteriosa
avaliacao pelo médico.

PARA SUA SEGURANCA

Em caso de gravidez, comunique
seu médico IMEDIATAMENTE!

"o
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\ GOYERNO DO ESTADO

AO PAULO

A i 1 GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
NAO SAIA COM DUVIDAS DE SUA CONSULTA! T S T
Pergunte ao seu médico: GOVERNADOR
« Quais sdo os nomes dos medicamentos receitados? Geraldo Alckmin
= Para que serve cada medicamento? SECRETARIO DE ESTADO DA SAUDE
= Em quais hordrios devo tomar estes medicamentos? David Everson Uip
« Quanto tempo vou tomar estes medicamentos?

, SECRETARIO ADJUNTO DE ESTADO DA SAUDE
» O que mudou no meu tratamento: Wilson Modesto Pollara

» Todos os medicamentos sdo padronizados no SUS?
= Como faco para obté-los?
» Existe alguma contra-indicagao?

CHEFE DE GABINETE
Nilson Ferraz Paschoa

COORDENADOR DE CII?NCIA, TECNO!.OGIA
J E INSUMOS ESTRATEGICOS DE SAUDE
Sérgio Swain Muller

PRESIDENTE DA COMISSAO DE FARMACOLOGIA
Ricardo Paranhos Pires Moreira

DIRETOR TECNICO DO GRUPO DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA

NAO SE ESQUECA! Maria do Carmo Marino Schiavon

ORGANIZACAO
Adriane Lopes Medeiros | Karina de Oliveira Fatel | Paula Zulzke Hawat
| Ricardo Paranhos Pires Moreira | Sonia Lucena Cipriano | Sérgio Swain Muller

Vocé é o grande responsavel por sua saude!

COLABORACAO
Por isso, utilize seus medicamentos corretamente Maria Carolina Pelatieri Rodrigues do Valle
. .o . | Delurce Tadeu de Araujo Spada | Priscilla Alves Rocha
e sempre que tiver duvidas, procure seu médico
ou farmacéutico para ajuda-lo, ok? COORDENAGAO EDITORIAL
Departamento de Marketing - SES/SP | Comissdo de Farmacologia - SES/SP
\. S Coordenadoria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos de Saude -SES/SP

PROJETO GRAFICO
Departamento de Marketing - SES/SP

Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo
Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 188 - 05403-000 - Sao Paulo - SP
Tel.: (0O11) 3066-8000 - http://www.saude.sp.gov.br
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